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Odpornos¢ Kognitywna: Obrona Przed
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User prompt: Odpornosc¢ kognitywna, przenosze naszg rozmowe z trybu wyszukiwarKki.
Zapytatem o odpornosc kognitywng. Wymien prosze w punktach elementy, na ktére probuje ta
dziedzina uodparniac.

Response: Odpornos¢ kognitywna (poznawcza) to w uproszczeniu zdolno$¢ naszego umystu
do obrony przed manipulacjg, dezinformacjg oraz wewnetrznymi btedami w przetwarzaniu
informacji. W Swiecie przetadowanym bodzcami dziedzina ta skupia sie ha budowaniu ,systemu
odpornosciowego” dla naszego moézgu.

Oto kluczowe elementy i zagrozenia, na ktére odporno$¢ kognitywna prébuje nas uodpornic:

+ Manipulacja informacyjna i dezinformacja — Swiadomie preparowane fatszywe
wiadomosci (fake news), propaganda, teorie spiskowe oraz zto$liwe operacje
psychologiczne (PsyOps) majgce na celu zmiane naszych zachowan lub pogladow.

o Wptyw algorytméw i banki informacyjne — mechanizmy platform spotecznosciowych,
ktére podsuwajg nam tresci polaryzujace, radykalizujgce i zamykajgce nas w
jednostronnych punktach widzenia (tzw. komory echa).

» Btedy poznawcze (cognitive biases) — nasze wtasne, ewolucyjne putapki myslowe.
Odpornos$¢ kognitywna uczy odpornosci m.in. na efekt potwierdzenia (szukanie tylko tego,
CO zgadza sie z nasza tezg) czy efekt czystej ekspozycji (wierzenie w cos tylko dlatego, ze
czesto to styszymy).

» Manipulacja emocjonalna (techniki socjotechniczne) — préby wywotania skrajnych
emociji (strachu, paniki, wsciektosci, ale tez Slepego entuzjazmu), ktore wytaczaja
racjonalne, analityczne myslenie na rzecz reakcji impulsywnych.

* Przeciagzenie informacyjne (infodemia) — paraliz decyzyjny i zmeczenie psychiczne
wynikajgce z zalewu gigantyczng iloscig danych, co drastycznie obniza naszg zdolnos¢ do
krytycznej oceny faktow.

+ Sfabrykowane tresci nowej generaciji (np. Deepfakes) — techniki manipulacji obrazem,
gtosem i tekstem generowanym przez Al, ktére zacieraja granice miedzy prawda a
falszem i wymagajg zupetnie nowych nawykow weryfikacji zrédet.

W skrdcie: chodzi o przejscie z reaktywnego ,tykania” informaciji na aktywna, krytyczng ich
selekcje i analize.

User prompt: Poréwnaj tabelarycznie dezinformacje internetowg oraz propagande rzgdowa, bo
ufam, obie w to wchodzg?

Response: Tak, zdecydowanie obie te formy sg gtownymi obiektami zainteresowania odpornosci
kognitywnej. Obie majg na celu manipulowanie mapa rzeczywistosci w naszych gtowach, ale
dziatajg w inny spos@b, majg inng dynamike i wykorzystujg odmienne narzedzia.

Oto bezposrednie poréwnanie obu tych zjawisk:
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Cecha Dezinformacja internetowa Propaganda rzadowa
Polaryzacja spoteczna, wywotanie Konsolidacja witadzy, budowanie
. chaosu, chaosu informacyjnego i poparcia dla konkretnej linii
Gtéwny cel . S . . : . SR .
nieufnosci do instytucji (podkopanie politycznej, legitymizacja dziatan
wiary w jakakolwiek prawde). rzadu.
< Czesto rozproszony, ukryty (trolle, Oficjalny aparat panstwowy (media
Gtéwny . . : ;
boty, grupy interesu, zagraniczne publiczne, rzecznicy, kontrolowane
nadawca ) : ; : :
farmy dezinformacyjne). przez panstwo instytucje).
Zrédto Prywatne fundusze, budzety Budzet panstwa (pienigdze

finansowania

Metoda
dziatania

Stosunek do

operacyjne stuzb specjalnych,
monetyzacja kliknie¢ (adsense).

Wykorzystanie algorytmow,
targetowanie behawioralne, sianie
teorii spiskowych i bazowanie na
emocjach (strach, szok).

Tworzenie catkowitych fatszow
(fabrications), deepfake'ow,

podatnikow).

Masowy, scentralizowany przekaz,
powtarzalnosc narracji, odwotywanie
sie do patriotyzmu, tradycji lub
zagrozenia zewnetrznego.

Selektywne dobieranie faktow,
przemilczenia, interpretowanie
wydarzen na korzys¢ wiadzy

prawdy mieszanie watkow dla ( e
. : rzadziej ordynarne ktamstwo,
maksymalnego zdezorientowania. czesciej manipulacja kontekstem).
Dynamika zBrizgﬁ?a}/Z;yssigk; g_orc;lgirrrscglz godzine Stabilna | diugofalowa — budowanie
zmian dostosowujgc sie do trendow w stalych mitow politycznych i statych

sieci.

"wrogow".

Punkt wspélny (perspektywa odpornosci kognitywnej): Zaréwno dezinformacja
internetowa, jak i propaganda rzgdowa bezlito$nie zerujg na naszych btedach
poznawczych. Wykorzystujg naturalng tendencje ludzkiego mézgu do drogi na
skroéty (heurystyk) — m.in. efekt potwierdzenia (chetniej wierzymy w to, co pasuje do
naszej wizji Swiata) oraz efekt czystej ekspozycji (klamstwo powtdrzone tysigc razy
w koncu zaczyna brzmie¢ znajomo, a wiec "prawdopodobnie™).

Budowanie odpornosci kognitywnej polega na wytapywaniu tych mechanizméw niezaleznie od
tego, czy patrzymy na ekran smartfona, czy stuchamy oficjalnego przemowienia.
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